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Sweet Liza 
 
 
Choreographie:  L.D. Ducker 
Beschreibung:  48 counts / 2-wall line dance 
Musik:   Sweet Little Liza by Major Dundee Band 
   One Good Woman By Dave Sheriff 
Hinweis:  Der Tanz beginnt nach 16 Takten 
 
 
R Stomp forward, R Toe Fans, L Stomp forward, L Toe Fans 
1,2 RF vorne aufstampfen, re. Fußspitze nach rechts drehen 
3,4 re. Fußspitze nach links drehen und wieder zur Mitte zurückdrehen 
5,6 LF vorne aufstampfen, li. Fußspitze nach links drehen 
7,8 li. Fußspitze nach rechts drehen und wieder zur Mitte zurückdrehen 
 
R Cross Rock, R Together, Hold, L Cross Rock, L Together, Hold 
1,2 RF vor dem LF kreuzen, das Gewicht wieder auf den LF verlagern 
3,4 RF an LF heransetzen, Pause 
5,6 LF vor dem RF kreuzen, das Gewicht wieder auf den RF verlagern 
7,8 LF an RF heransetzen, Pause 
 
Grapevine R, L Touch, L Heel-Hitch-Heel-Hitch Combination 
1,2 RF Schritt re. seitwärts, LF hinter RF kreuzen 
3,4 RF Schritt re. seitwärts, LF neben RF auftippen 
5,6 li. Ferse vorne auftippen, li. Knie hochziehen 
7,8 li. Ferse vorne auftippen, li. Knie hochziehen 
 
Grapevine L, R Touch, R Heel-Hitch-Heel-Hitch Combination 
1,2 LF Schritt li. seitwärts, RF hinter LF kreuzen 
3,4 LF Schritt li. seitwärts, RF neben LF auftippen 
5,6 re. Ferse vorne auftippen, re. Knie hochziehen 
7,8 re. Ferse vorne auftippen, re. Knie hochziehen 
 
R Rocking Chair, ½ Turn L with L Hitch, L Step, R Hitch 
1,2 RF Schritt re. vorwärts, Gewicht wieder auf den LF verlagern 
3,4 RF Schritt re. rückwärts, Gewicht wieder auf den LF verlagern 
5,6 RF Schritt re. vorwärts, auf dem re. Ballen ½ Drehung li. ausführen und  

dabei das li. Knie hochziehen 
7,8 LF Schritt li. vorwärts, re. Knie hochziehen 
 
R Step Lock Step forward, L Brush, L Step Lock Step forward, R Brush 
1,2 RF Schritt re. vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen 
3,4 RF Schritt re. vorwärts, li. Fußballen am RF vorbei über den Boden schleifen 
5,6 LF Schritt li. vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen 
7,8 LF Schritt li. vorwärts, re. Fußballen am LF vorbei über den Boden schleifen 
 

Der Tanz beginnt wieder von vorne        

 
Quelle: Dancer in Line 

 


