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Lieblingsleben 
 
Choreographie:  Ursula Kellner-Hermüller und Claudia Rosner 
Beschreibung:  32 counts Part A, 32 counts Part B, 2 Walls 
Musik:   Lieblingsleben – die Seer 
Intro:   32 Counts 
Phrasing:  AAA BBB AAA BBBB 
 
Part A 
Toe Heel Cross - Jazz-Box mit Cross, Touch, Kick 
1,  RF Fußspitze neben LF auftippen  
2 RF Ferse neben LF auftippen  
3 4 RF vor LF kreuzen, LF Schritt rückwärts 
5 6 RF Schritt seitwärts, LF kreuzt vor RF 
7 8 RF neben LF auftippen, RF diagonal re. vorwärts kicken 
 
Behind, Side, Cross, 4x Twist (Swivel) 
1 2 RF hinter LF kreuzen, LF neben RF aufsetzen 
3  RF vor LF kreuzen 
4 LF Schritt zum RF mit gleichzeitigem Swivel beider Fersen nach li. 
5 6 beide Fußspitzen nach li., beide Fersen nach li. 
7 8 beide Fußspitzen nach li., beide Fersen wieder zur Mitte, Gew. am Ende LF 
 
Step Point, Step Point, Rock Step, Step Back, Step Together 
1 2 RF Schritt vorw., Point LF li. seitwärts 
3 4 LF Schritt vorw., Point RF re. seitwärts 
5 6 RF Step vorwärts, LF Schritt rückwärts 
7 8 RF Schritt rückwärts, LF Schritt neben RF 
 
Toe Strut, Toe Strut, Step ½ Turn, Stomp, Stomp 
1 2 RF Fußspitze aufsetzen, dann Ferse absenken, Gewicht auf RF 
3 4 LF Fußspitze aufsetzen, dann Ferse absenken, Gewicht auf LF 
5 6 RF Schritt vorwärts, ½ Drehung links herum, Gew. am Ende LF 
7 8 RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen 
 
Part B 
Grapevine R, Triple Step r, Back Rock 
1 2 RF Schritt re. seitwärts, LF hinter RF kreuzen 
3 4 RF Schritt re. seitwärts, LF vor RF kreuzen 
5+6 RF Schritt re. seitwärts, LF an RF anschließen, RF Schritt re. seitwärts 
7 8 LF Schritt rückwärts, Gew. wieder vor am RF 
 
Grapevine L, Triple Step l, Back Rock 
1 2 LF Schritt li. seitwärts, RF hinter LF kreuzen 
3 4 LF Schritt li. seitwärts, RF vor LF kreuzen 
5+6 LF Schritt li. seitwärts, RF an LF anschließen, LF Schritt li. seitwärts 
7 8 RF Schritt rückwärts, Gew. wieder vor auf LF 
 
Jump Out Out, Clap, In In, Clap – 2x 
+1 2 RF Schritt re. seitwärts, LF Schritt li. seitwärts, Clap 
+3 4 RF Schritt nach innen, LF Schritt nach innen, Clap 
+5 6 RF Schritt nach re. seitwärts, LF Schritt nach li. seitwärts, Clap 
+7 8 RF Schritt nach innen, LF Schritt nach innen, Clap 
 
Toe Strut, Toe Strut, 4x Step ½ turn r-l-r-l (links herum) 
1 2 RF Fußspitze aufsetzen, dann Ferse absenken, Gewicht auf RF 
3 4 LF Fußspitze aufsetzen, dann Ferse absenken, Gewicht auf LF 
5 - 8 4 Schritte im Halbkreis  li. herum ausführen r – l – r – l  
 


