Bouge La Cabeza XrossE
*Line

Musik: Bouge La Cabeza von Flaval & Neto
Choreographie: ??? — Spal3tanz

8x HUPFEN (RE + LI)

1,2 Mit beiden Beinen 2x zur re. Seite hupfen

3,4 Re. Hand seitlich nach oben strecken und schutteln (winken)
5,6 Mit beiden Beinen 2x zur li. Seite hupfen

7,8 Li. Hand seitlich nach oben strecken und schitteln (winken)

4x LAUFEN (RE + LI)
1+2+3+4 %, Drehung re. und 4 Schritte zur re. Seite laufen

5,6,7,8 Y, Drehung li. re. Hand nach oben strecken und abwinkeln (Geste: Yeaah)
1+2+3+4 % Drehung li. und 4 Schritte zur li. Seite laufen
5,6,7,8 Y Drehung re. und li. Hand nach oben strecken und abwink. (Geste: Yeaah)

4x AGYPTEN — GEHEN SEITL. + HANDE SEITLICH (RE + LI)
1,2,3,4,5,6,7 Schritte re. Seite und dabei die Hand vorwartsbewegen
+8 2x klatschen re. oben

1,2,3,4,5,6,7 Schritte li. Seite und dabei die Hand vorwartsbewegen
+8 2x klatschen li. oben

3x VORWARTS - RUCKWARTS GEHEN + HANDE VOR+SEITL.
1,2,3,4 4 Schritte vorwarts (r-I-r-I) — Hande von unten nach oben
5,6,7,8 4 Schritte rickwatrts (I-r-I-r) — Hande oben und seitl. winken

STOMP - STOMP - SHIMMY

1,2 RF stomp, hold
3,4 LF stomp, hold
5,6,7,8 Shimmy

4x LAUFEN (RE + LI)

1+2+3+4 Y, Drehung re. und 4 Schritte zur re. Seite laufen

5,6,7,8 Y, Drehung li. re. Hand nach oben strecken und abwinkeln (Geste: Yeaah)
1+2+3+4 Y, Drehung li. und 4 Schritte zur li. Seite laufen

5,6,7,8 Y, Drehung re. und li. Hand nach oben strecken und abwink. (Geste: Yeaah)

x HUPFEN (RE + LI)

Mit beiden Beinen 2x zur re. Seite hipfen

Re. Hand seitlich nach oben strecken und schutteln (winken)
Mit beiden Beinen 2x zur li. Seite hipfen

8
1,
3,
5,
7, Li. Hand seitlich nach oben strecken und schitteln (winken)
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4x AGYPTEN — GEHEN SEITL. + HANDE SEITLICH (RE + LI)
1,2,3,4,5,6,7 Schritte re. Seite und dabei die Hand vorwartsbewegen
+8 2x klatschen re. oben

1,2,3,4,5,6,7 Schritte li. Seite und dabei die Hand vorwartsbewegen
+8 2x klatschen li. oben
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3x VORWARTS — RUCKWARTS GEHEN + HANDE VOR+SEITL.

1,2,3,4 4 Schritte vorwarts (r-I-r-I) — Hande von unten nach oben
5,6,7,8 4 Schritte rickwarts (I-r-I-r) — Hande oben und seitl. winken
STOMP - STOMP - SHIMMY

1,2 RF stomp, hold

3,4 LF stomp, hold

5,6,7,8 Shimmy

4x LAUFEN (RE + LI)

1+2+3+4 Y, Drehung re. und 4 Schritte zur re. Seite laufen

5,6,7,8 % Drehung li. re. Hand nach oben strecken und abwinkeln (Geste: Yeaah)
1+2+3+4 Y Drehung li. und 4 Schritte zur li. Seite laufen

5,6,7,8 Y Drehung re. und li. Hand nach oben strecken und abwink. (Geste: Yeaah)

x HUPFEN (RE + LI)

Mit beiden Beinen 2x zur re. Seite hupfen

Re. Hand seitlich nach oben strecken und schutteln (winken)
Mit beiden Beinen 2x zur li. Seite hipfen

8
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5
7 Li. Hand seitlich nach oben strecken und schitteln (winken)

[oc o) N =N \V)

4x DURCHEINANDER LAUFEN
4x8 Chaos —im Kreis - ...

4x LAUFEN (RE + L1)

1+2+3+4 Y, Drehung re. und 4 Schritte zur re. Seite laufen

5,6,7,8 % Drehung li. re. Hand nach oben strecken und abwinkeln (Geste: Yeaah)
1+2+3+4 Y Drehung li. und 4 Schritte zur li. Seite laufen

5,6,7,8 % Drehung re. und li. Hand nach oben strecken und abwink. (Geste: Yeaah)

HUPFEN (RE + LI)

Mit beiden Beinen 2x zur re. Seite hipfen

Re. Hand seitlich nach oben strecken und schutteln (winken)
Mit beiden Beinen 2x zur li. Seite hipfen

8x
1,
3,
S5,
7, Li. Hand seitlich nach oben strecken und schitteln (winken)
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