Sweet Like Cola Lros

Line
Choreographie: Francien Sittrop
Beschreibung: 32 counts, 4 walls, beginner/intermediate line dance
Musik: Sweet Like Cola von Lou Bega
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlagen

Triple step side r, rock back, toe strut forward, toe strut across

1&2  Schritt nach rechts mit RF - LF an RF heransetzen und Schritt nach rechts mit RF
3-4  Schritt nach hinten mit LF, RF etwas entlasten - Gewicht zurlick auf den RF

5-6  Schritt nach vorn mit LF, nur die Fulspitze aufsetzen - Linke Ferse absenken

7-8  RF Uber LF kreuzen, nur die Ful3spitze aufsetzen - Rechte Ferse absenken

Triple step side I, rock back, Y2 turn |, % turn |, crossing triple step

1&2 Schritt nach links mit LF - RF an LF heransetzen und Schritt nach links mit LF

3-4  Schritt nach hinten mit RF, LF etwas entlasten - Gewicht zurlick auf den LF

5-6 ¥ Drehung links herum und Schritt nach hinten mit RF - ¥ Drehung links herum und
Schritt nach links mit LF (6 Uhr)

7&8 RF weit Uber LF kreuzen - LF etwas an RF heranziehen und RF weit Gber LF kreuzen

Scuff, touch & cross, side, sailor turn ¥4 r, step Y2 turn r

1-2  LF nach schrég links vorn schwingen, Ferse am Boden schleifen lassen - LF neben RF
auftippen

&3-4 LF an RF heransetzen und RF tber LF kreuzen - Schritt nach links mit LF

5&6 RF hinter LF kreuzen - ¥ Drehung rechts herum, LF an RF heransetzen und Schritt
nach vorn mit RF (9 Uhr)

7-8  Schritt nach vorn mit LF - % Drehung rechts herum auf beiden Ballen, Gewicht am
Ende RF (3 Uhr)

Triple turn forward % r, rock back, %2 turn I, %2 turn [, side/hip sways

1&2 Y Drehung rechts herum und Schritt nach links mit LF - RF an LF heransetzen,
Y4 Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit LF (9 Uhr)

3-4  Schritt nach hinten mit RF, LF etwas entlasten - Gewicht zurtick auf den LF

5-6 % Drehung links herum und Schritt nach hinten mit RF - % Drehung links herum und
Schritt nach vorn mit LF

7-8  Schritt nach rechts mit RF, Huften nach rechts schwingen - Hiften nach links
schwingen

Wiederholung bis zum Ende
Tag/Brucke (nach Ende der 9. und 10. Runde)

Triple step side, rock back r + |

1&2 Schritt nach rechts mit RF - LF an RF heransetzen und Schritt nach rechts mit RF
3-4  Schritt nach hinten mit LF, RF etwas entlasten - Gewicht zuriick auf den RF

5&6 Schritt nach links mit LF - RF an LF heransetzen und Schritt nach links mit LF
7-8  Schritt nach hinten mit RF, LF etwas entlasten - Gewicht zurlick auf den LF
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