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… und vergesst nicht, 
Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 
und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 

 

 
      

 

              
Musik: No One Needs To Know von Shania Twain;  

  Still The One von Jeanette O'Keefe 

Choreographie: Stephen (Hillbilly) Howard 

 

TOE STRUT R + L, KICK-BALL-CHANGE, STOMP, CLAP 
1 Schritt nach vorn mit rechts, nur die Fußspitze aufsetzen  
2 Rechte Hacke absenken 
3 Schritt nach vorn mit links, nur die Fußspitze aufsetzen 
4 Linke Hacke absenken 
5 Rechten Fuß nach vorn kicken 
6 Rechten Fuß an linken heransetzen und Gewicht auf den linken Fuß verlagern 
7 Rechten Fuß neben linkem aufstampfen 
8 Klatschen 
 

TOE STRUT R + L, KICK-BALL-CHANGE, STOMP, CLAP 
1 Schritt nach vorn mit links, nur die Fußspitze aufsetzen  
2 Linke Hacke absenken 
3 Schritt nach vorn mit links, nur die Fußspitze aufsetzen 
4 Linke Hacke absenken 
5 Linken Fuß nach vorn kicken 
6 Linken Fuß an rechten heransetzen und Gewicht auf den rechten Fuß verlagern 
7 Linken Fuß neben rechtem aufstampfen 
8 Klatschen 
 

VINE R, VINE L TURNING ¼ L 
1 Schritt nach rechts mit rechts 
2 Linken Fuß hinter rechten kreuzen 
3 Schritt nach rechts mit rechts  
4 Linken Fuß neben rechtem auftippen 
5 Schritt nach links mit links  
6 Rechten Fuß hinter linken kreuzen 
7 Schritt nach links mit links  
8 ¼ Drehung links herum und rechten Fuß nach vorn schwingen (9 Uhr) 
 
Rocking chair 2x 
1 Schritt nach vorn mit rechts, Linken Fuß etwas anheben 
2 Gewicht zurück auf den linken Fuß 
3 Schritt zurück mit rechts, linken Fuß etwas anheben 
4 Gewicht zurück auf den linken Fuß 
5-8      wie 1-4 
 
Wiederholung bis zum Ende 

 


