
Line Dance by 

CROSS COUNTRY LINE DANCER 
Kontakt: Gertraud Kopf – Tel. 0699/88801005 

 

… und vergesst nicht, 
Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 
und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 

 

 

 

 

 

 
Musik: Natalia – “Glamorous”, Natalia Feat, EnVogue – “Glamorous” 
Choreographie: Francien Sittrop 
 

Kick Step Rock Step, Kick Step Rock Step, Step, ½ Turn Right, ¼ Step Turn Right (2x) 

1 &  
2 & 
3 & 
4 & 
5 - 6 
7 & 
8 & 
Styling: 

LF flacher Kick nach vorne und LF nach vorne abstellen 
RF Schritt nach re zurück und LF am Platz belasten 
RF flacher Kick nach vorne und RF nach vorne abstellen 
LF Schritt nach li zurück und RF am Platz belasten 
LF Schritt nach vorne, ½ Drehung auf beiden Fußballen nach re 
LF Schritt nach vorne und ¼ Drehung auf beiden Fußballen nach re 
LF Schritt nach vorne und ¼ Drehung auf beiden Fußballen nach re 
Bei den Drehungen (Schritte 7&(&) könnt ihr die Hüften betont nach li drücken! 
 

Kick, Cross Back & Kick, Cross Back & Hip Sways, Coaster Heel 

1 
2 & 
3  
4 & 
Styling: 
5 – 6 
Styling: 
7 & 8 

LF Kick nach vorne 
LF vor RF abstellen (kreuzen) und RF Schritt zurück 
LF Schritt nach li zurück dabei RF Kick nach vorne 
RF vor LF abstellen (kreuzen) und LF Schritt zurück 
Bei den Kicks (Schritte 1 + 3) könnt ihr die Arme nach vorne drücken 
RF Schritt nach re dabei Hüften nach re schwingen, Hüften nach li schwingen! 
Bei den Hip ways (Schritte 5-6) könnt ihr die Schultern von vorne nach hinten rollen! 
RF Schritt zurück, LF neben RF abstellen und RF Ferse nach vorne auftippen 

 

Step Together & Side, ¼ Turn Left, Heel & Touch & Step, Together & ½ Sweep Sailor Turn Left 

& 1 
2 
3 & 4 
& 5 - 6 
& 7 
 
& 8 

RF neben LF abstellen und LF Schritt nach links 
¼ Drehung nach li dabei RF Schritt nach re 
LF Ferse nach vorne auftippen, LF neben RF abstellen und RF neben LF auftippen 
RF neben LF abstellen und LF großer Schritt nach vorne, RF neben LF abstellen 
½ Drehung nach li dabei LF im großen Bogenvon vorne nach hinten schwingen und LF 
Schritt hinter RF nach re (kreuzen) 

RF Schritt nach re und LF Kick nach li vorne 

 

Cross Dip, Raise Kick, Vaudeville Step & Diagonal Steps FWD, Heel Hitch Touch Hitch 

& 1 – 2 
 
3 & 4 
& 5 - 6 
7 & 
8 & 
 
Styling: 

LF neben RF abstellen und RF Schritt nach re dabei etwas die Knie beugen, die Beine wieder 
strecken dabei RF Kick nach re vorne 
RF vor LF abstellen (kreuzen), LF kleiner Schritt nach li zurück und RF Ferse nach re vorne 
auftippen 
RF neben LF abstellen und LF Schritt nach re vorne, RF Schritt nach vorne 
LF Ferse nach vorne auftippen und LF Knie nach vorne hochziehen 
LF Spitze nach hinten auftippen und LF Knie nach vorne hochziehen 
Bei den Hitches (Schritte 7&8&) könnt ihr die li Schulter hochziehen und bei den Heel & 
Toe Touches wieder nach unten drücken 
 
… und von vorne! 

TAG: 
 

Am Ende der 7. Wand, mit Blickrichtung 9:00 Uhr, kommen die folgenden Schritte 
dazu: 

Step, ½ Turn Right, Step, ½ Turn Right 

1 - 2 
3 - 4 

LF Schritt nach vorne, ½ Drehung auf beiden Fußballen nach re 
LF Schritt nach vorne, ½ Drehung auf beiden Fußballen nach re 

 


