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Musik: Red Hot Salsa“ (116 BPM) by Dave Sheriff

Heel bouncesr & |

1-4 Rechte Ferse 4mal anheben und senken

5-8 Linke Ferse 4mal anheben und senken

Hip bumps

1-4 Huften 2mal nach links und 2mal nach rechts schwenken

5-8 Hiften abwechselnd nach links, rechts, links, rechts schwenken

Rock steps

1 Schritt nach vorn mit rechts

2 Gewicht zuriick auf den hinteren linken Ful3

3 Schritt zurlick mit rechts

4 Gewicht zurtick auf den vorderen linken Fuf3

5-8 wiederhole 1-4

Vine r, shimmy |

1 Schritt zur Seite mit rechts

2 Linken Fufl? hinter rechts kreuzen

3 Schritt zur Seite mit rechts

4 Linke FulRspitze neben rechtem Ful3 auftippen

5 Grof3en Schritt nach links mit links

6-7 Rechten Ful3 an links heranziehen

8 Rechte Ful3spitze neben linkem FuR auftippen und klatschen

Kick ball change 2x, toe switches with clap

1-2 Rechten Ful3 nach vor kicken, wieder an links heransetzen und auf linken Fufld umsteigen

3-4 wiederhole 1-2

5& Rechte Ful3spitze rechts seitlich auftippen und wieder heransetzen, zugleich

6& Linke Fulspitze links seitlich auftippen und wieder heransetzen, zugleich

7 Rechte Ful3spitze rechts seitlich auftippen

8 Klatschen

Kick ball change 2x, toe switsches with clap

1-8

Heel touches forward, toe touches right,

counts, walls, intsrmediate

wie Schrittfolge zuvor

1 Rechts Ferse vorne auftippen
2 Rechten Ful3 neben linkem auftippen
3-4 wiederhole 1-2
5 Rechte Ful3spitze rechts auftippen
6 Rechten Ful? neben linkem auftippen
7-8 wiederhole 5-6

.. und vergesst nicht,
Heel touches forward, toe touch r, cross, unwind, clap Kopf hoch und Lécheln,
1-4 wiederhole 1-4 der vorherigen Schrittfolge Tanzen macht Spafy
5 Rechte Ful3spitze rechts auftippen und das kann man
6 Rechten Ful? Uber linken kreuzen ruhig sehen!!!
7 1/2 Drehung nach links auf beiden Ballen
8 Klatschen

Tanz von vorne beginnen
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