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Mountain Joy 
 

Choreographie: Wodlei Günther 

Beschreibung: 32 Counts, 4 Walls, Beginner-Line-Dance 

Musik:   My Heart Skips a Beat von "The Secret Sisters" 

 

 

2x (HEEL, HITCH WITH CLAP), STEP, LOCK, STEP, SCUFF 

1, 2 RF Ferse diag. aufsetzen, RF Knie heben und mit der Hand auf den 

 Oberschenkel klatschen 

3, 4 RF Ferse diag. aufsetzen, RF Knie heben und mit der Hand auf den 

 Oberschenkel klatschen 

5, 6 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen 

7, 8 RF Schritt vor, LF Ferse am Boden schleifen 

 

2x (HEEL, HITCH WITH CLAP, STEP, LOCK, STEP,  SCUFF 

1, 2 LF Ferse diag. aufsetzen, LF Knie heben und mit der Hand auf den  

 Oberschenkel klatschen 

3, 4 LF Ferse diag. aufsetzen, LF Knie heben und mit der Hand auf den 

 Oberschenkel klatschen 

5, 6  LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen 

7, 8 LF Schritt vor, RF Ferse am Boden schleifen 

 

ROCK, RECOVER, STEP BACK, HOLD, TOE STRUT BACK, TOE STRUT BACK 

1, 2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf den LF 

3, 4 RF Schritt zurück, halten 

5, 6  LF Ballen rückwärts aufsetzen und absetzen 

7, 8 RF Ballen rückwärts aufsetzen und absetzen 

 

COASTER STEP, HOLD, 1/4 MONTEREY TURN RIGHT 

1, 2 LF Schritt rückwärts, RF an LF anschließen 

3, 4 LF Schritt vor, halten 

5, 6 Rechte Fußspitze seitwärts auftippen, 1/4 Drehung rechts, dabei RF neben LF 

 anschließen 

7, 8 Linke Fußspitze seitwärts auftippen, LF an RF anschließen 

 

Wiederholen! 

 
Quelle: LDCK 


