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LDF Let`s Dance Forever 
 
 
 
Choreography:   Alison Biggs & Peter Metelnick, Jänner 2013 
Description:        32 count, 4 wall, Beginner 
Music:                 “Boogie Shoes” von Glee Cast  
                              starten nach 16 Counts Intro, 128 BPM 
                             “Outta Control” von De_Lano (Original Radio Edit),  
                               starten nach 32 Counts 
                             
 
 
1 – 8  L SIDE, TOUCH R, R SIDE, TOUCH L; LSIDE, R TOUCH – SIDE - TOUCH 
1, 2     LF Schritt nach links, RF Ballen neben oder gekreuzt vor LF auftippen 
3, 4     RF Schritt nach rechts, LF Ballen neben oder gekreuzt vor RF auftippen 
5, 6     LF Schritt nach links, RF Ballen neben oder gekreuzt vor LF auftippen 6:00 
7, 8     RF Ballen nach rechts auftippen und neben LF auftippen 
 
 
9 – 16 GRAPEVINE R WITH TOUCH, GRAPEVINE L WITH ¼ TURN L & SCUFF 
1, 2      RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
3, 4      RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 
5, 6     LF Schritt nach links, RF hinter LF auftippen 
7, 8     ¼ Linksdrehung und LF Schritt vor, RF Knie heben oder Ferse über Boden 

schleifen 
 
 
17 – 24 WALK FWD R-L-R, TOUCH, BOOGIE WALKS BACK L, R, L, R 
1-4       RF-LF-RF Schritt vor, LF neben RF auftippen 
5-8       LF-RF-LF-RF Schritt zurück, dabei die Fersen nach innen drehen   
            Oder 4 Schritte gerade zurück 
 
 
25 – 32 L STEP BACK, TOUCH, HIP PUMPS, R STEP BACK, TOUCH, HIP 

PUMPS 
1, 2      LF Schritt diagonal zurück und RF neben LF auftippen 
3, 4      Hüfte nach rechts und links oder Hüfte rechts-links-rechts-links auf 3&4&                
5, 6      RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 
7&8      Hüfte nach links und rechts oder Hüfte links-rechts-links-rechts auf 7&8& 
 
 
 
WIEDERHOLEN UND LÄCHELN NICHT VERGESSEN! 
 
Quelle: ACWDA 

 


