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Kick It Up 
 

32 counts, 4 walls, Intermediate 
 
Choreographie: Sèverine Fillion 
Music:   Kick It up by The McClymonts (Album: Wrapped up good) 
Hinweis:  Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs 

 
 
TURNING ¼ VINE RIGHT, SCUFF, STEP ½ TURN TWICE 
1-2  RF Schritt re. seitwärts, LF hinter dem RF kreuzen 
3-4  RF ¼ Drehung rechts, li Ferse neben RF über den Boden streifen lassen 
5-6  LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung Gewicht am Ende rechts 
7-8  LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung Gewicht am Ende rechts 
 
STOMP UP, STOMP FWD, HEELS SWIVEL, BACK ROCK STEP 
1-2  LF neben RF aufstampfen, LF vorne aufstampfen 
3-4  Beide Fersen nach links drehen, beide Fersen wieder zurückdrehen 
5-6  Beide Fersen nach links drehen, beide Fersen wieder zurückdrehen (Gewicht 
 am Ende RF) 
7-8  LF Schritt rückwärts, Gewicht wieder auf den RF verlagern 
 
STEP ½ TURN RIGHT STEP, HOLD, TOUCH, HOP ½ TURN LEFT, BACK, HOOK 
1-2  LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung (Gewicht am Ende RF) 
3-4  LF Schritt vorwärts, Halten 
5  Rechte Zehenspitze neben LF auftippen 
6  Mit dem LF auf der Stelle springen und dabei eine halbe Drehung links herum 
 ausführen und dabei RF anheben 
7-8  RF Schritt rückwärts, li. Wade vor re. Schienbein kreuzen 
 
FWD, BACK HOOK & SLAP, FLICK & SLAP, FWD HOOK & SLAP, STEP, CLAP, 
STEP, CLAP 
1-2  LF Schritt vorwärts, re. Wade hinter li. Schienbein kreuzen & dabei mit der li. 
 Hand auf den RF klatschen 
3  RF re. diagonal re. rückwärts & dabei mit der re. Hand auf den RF klatschen 
4  re. Wade vor li. Schienbein kreuzen & dabei mit der li. Hand auf den RF 
 klatschen 
5-6  RF Schritt vorwärts, klatschen 
7-8  LF Schritt vorwärts, klatschen 
 
Wiederholung bis zum Ende 

 

 

 


