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… und vergesst nicht, 
Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 
und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
Musik:  Jailhouse Rock oder King Creole von Billy Swan 

    
 

Triple Step R, Rock back, Triole step L, Rock back 
1 & 2 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen 
3, 4 LF Schritt zurück und Gewicht vor auf RF 
5 & 6 LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
7, 8 RF Schritt zurück und Gewicht vor auf LF 
 

Toe struts to right, Cross strut, Rock recover, cross trip 
1, 2 Re. Fußspitze re. aufsetzen und re. Ferse absetzen 
3, 4 Li Fußspitze vor dem RF kreuzend aufsetzen und li. Ferse absetzen 
5, 6 RF Schritt nach re. und Gewicht zurück auf LF 
7 & 8 LF weit vor dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter vor  
 dem LF kreuzen 
 

Toe struts to left, Rock recover, Cross triple step 
1-2 Li. Fußspitze li. aufsetzen und li. Ferse absetzen 
3-4 Re. Fußspitze vor dem LF kreuzend aufsetzen und re. Ferse absetzen 
5-6 LF Schritt nach li. und Gewicht zurück auf RF 
7 & 8 LF weit vor dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter vor 

dem RF kreuzen 

 

Rock right FWD, Recover, ½ Triple turn, Left Heel Grind ¼ turn, Coaster step L 
1, 2 RF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf LF 
3 & 4 ½ Rechtsdrehung mit triple step rückwärts (RF, LF, RF) 
5, 6 Li. Ferse vorne aufsetzen und auf der Ferse ¼ Linksdrehung (RF anheben 

und hinter dem LF absetzen) 
7 & 8 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen und LF Schritt vorwärts 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 
 

 


