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… und vergesst nicht, 
Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 
und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
Choreographie: Daniel Trepat (2007) 
Musik:  Tracy Bird – Heaven In My Woman’s Eyes (184 bpm) 
 
 

L Rumba Box, Side-Cross-Side-Heel, Side-Cross-Side-Heel 
1+2 LF Schritt seitwärts, RF neben LF, LF Schritt vorwärts 
3+4 RF Schritt seitwärts, LF neben RF, RF Schritt rückwärts 
5+ LF Schritt seitwärts, RF Kreuzschritt vor LF 
6+ LF Schritt seitwärts, rechte Ferse diag. auftippen 
7+ RF Schritt seitwärts, LF Kreuzschritt vor RF 
8+ RF Schritt seitwärts, linke Ferse diag. auftippen 
 

2x Side Rock with 1/8 Turn L, Behind-Side-Cross, Side Rock R, Touch R 
1, 2 LF mit 1/8 Linksdrehung absetzen, RF Schritt am Platz 
3, 4 LF mit 1/8 Linksdrehung absetzen, RF Schritt am Platz 
5+6 LF Kreuzschritt hinter RF, RF Schritt seitwärts, LF Kreuzschritt vor RF 
7+8 RF Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf LF, RF neben LF auftippen 
 

Behind-Side-Cross, Side Rock L, Touch L, Coaster Step L, Triple Step FWD R 
1+2 RF Kreuzschritt hinter LF, LF Schritt seitwärts, RF Kreuzschritt vor LF 
3+4 LF Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf RF, LF neben RF auftippen 
5+6 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
7+8 RF Schritt vorwärts, LF Innenseite bei re. Ferse absetzen, RF Schritt vorwärts 
 

Step Turn ½ R, Step FWD L, Triple Step FWD R 
Step Turn ½ R, Step FWD L, Point FWD + Side, Together R 
1+2 LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF), LF 

Schritt vorwärts 
3+4 RF Schritt vorwärts, LF Innenseite bei re. Ferse absetzen, RF Schritt vorwärts 
5+6 LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF), LF 

Schritt vorwärts 
7, 8+ RF vorne auftippen, RF seitwärts auftippen, RF neben LF absetzen 
 
Wiederholung bis zum Ende 
 

 


