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… und vergesst nicht, 
Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 
und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
Choreographie: Max Perry 
Musik:  Forever Young von Pete Andrew 

 
 
 

Toe strut RF, Toe strut LF, Toe strut RF, Toe strut LF 
1 Schritt nach vorn mit RF, nur die Spitze aufsetzen 
2 Re. Hacke absenken 
3  Schritt nach vorn mit LF, nur die Spitze aufsetzen 
4 Linke Hacke absenken 
5-8 Wie 1-4 

 

Kick 2x, back, together, forward, scuff, step, ¼ turn RF 
1-2 RF 2x nach vorn kicken 
3 Schritt zurück mit RF 
4 LF an RF heransetzen 
5 Schritt nach vorn mit RF 
6 LF nach vorn kicken, Hacke am Boden schleifen lassen 
7 Schritt nach vorn mit LF 
8 ¼ Drehung re. herum auf dem li. Ballen und Gewicht zurück auf den RF 
 
 

Cross rock, side rock, vine re. with ¼ Turn re., scuff 
1 LF über RF kreuzen, RF etwas entlasten 
2 Gewicht zurück auf den RF 
3 Schritt nach li. mit LF, RF etwas entlasten 
4 Gewicht zurück auf den RF 
5 LF hinter RF kreuzen 
6 ¼ Drehung re. herum auf dem li. Ballen und Schritt nach vorn mit RF 
7 Schritt nach vorn mit LF 
8 RF nach vorn kicken, Hacke am Boden schleifen lassen 
 
 

Four toe-heel struts backward 
1 Schritt zurück mit RF, nur die Spitze aufsetzen 
2 Re. Hacke absenken 
3 Schritt zurück mit LF, nur die Spitze aufsetzen 
4 Li. Hacke absenken 
5-8 wie 1-4 
 
Wiederholung bis zum Ende 
  


