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… und vergesst nicht, 
Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 
und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
Choreographie: H. B. Ganster 
Musik:  Trail Of Tears von Billy Ray Cyrus 
 
 

1 Beine auf li. Ballen + re. Absatz nach re. drehen 
2 Beine zurückdrehen 
3 Stiefelspitzen auseinanderstellen 
4 Stiefelspitzen zurückstellen 
5 Beine auf li. Absatz und re. Ballen nach li. drehen 
6 Beine zurückdrehen 
7  Hacken auseinanderdrehen 
8 Hacken zurückdrehen 
 
1 Auf die Stiefelspitzen stellen, dabei Knie knicken 
2 Auf Stiefelspitzen balancieren, dabei klatschen 
3 Auf die Absatzkanten stellen 
4 Auf Absatzkanten balancieren, dabei klatschen 
5 Auf die Stiefelspitzen stellen, dabei knie knicken 
6 Auf Stiefelspitzen balancieren, dabei klatschen 
7 Li. Stiefel li. aufstampfen 
8 Re. Stiefel vor li. aufstampfen (Gewicht gleichmäßig verteilen) 
 
1 Li. Stiefelspitze und  re. Hacke nach re. drehen 
2 Li. Absatz und re. Stiefelspitze nach re. drehen 
3 Li. Absatz und re. Stiefelspitze nach li. drehen 
4 Li. Stiefelspitze und re. Absatz nach li. drehen 
5-8.1 Wie 1-4 
 
1 Re. Stiefelspitze über li. Fuß kreuzen und aufsetzen 
2 Re. Absatz aufsetzen, zugleich li. Absatz anheben 
3 Re. Absatz anheben, zugleich li. Absatz aufsetzen 
4 RF neben LF stellen 
5 Li. Stiefelspitze über RF kreuzen und aufsetzen 
6 Li. Absatz aufsetzen, zugleich re. Absatz anheben 
7 Li. Absatz anheben, zugleich re. Absatz aufsetzen 
8 Auf li. Ballen und re. Absatz ¼ Drehung nach re. 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 
 

 


