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Musik: “Timber, I'm Falling In Love” - Patty Loveless; “Beer and Bones”, “Life's a 
 Dance” (136 BPM) John M. Montgomery - ; oder sonst jeder Polkarythmus 

 
 
Two Forty-Five right 
 

1 rechte Ferse diagonal rechts vorne auftippen 
2 rechte Spitze neben linkem Fuß auftippen 
3-4 1-2 wiederholen 
 
Star left and right 
 
1 rechter Fuß ein Schritt vorwärts (Gewicht auf rechts) 
2 linke Spitze vorne auftippen 
3 linke Spitze links seitlich auftippen 
4 linke Spitze hinten auftippen 
5 linker Fuß ein Schritt vorwärts (Gewicht auf links) 
6 rechte Spitze vorne auftippen 
7 rechte Spitze rechts seitlich auftippen 
8 rechte Spitze hinten auftippen 
 
Balance right and left, Grapevine right, 1/2 Step turn right 
 
1 rechter Fuß ein Schritt nach rechts (Gewicht auf rechts) 
2 linken Fuß hinter rechts kreuzen und mit Spitze auftippen 
3 linker Fuß ein Schritt nach links (Gewicht auf links) 
4 rechten Fuß hinter links kreuzen und mit Spitze auftippen 
5 rechter Fuß ein Schritt nach rechts (Gewicht auf rechts) 
6 linken Fuß hinter rechten Fuß kreuzen (Gewicht auf links) 
7 rechter Fuß ein Schritt nach rechts 
8 1/2 Drehung nach rechts am rechten Ballen, zugleich linker Fuß ein Schritt vor 

und Gewicht auf links verlagern) 
 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 
 
 
 

 

 

… und vergesst nicht, 

Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 

und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 


