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… und vergesst nicht, 

Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 

und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 

 
 

 

 

 
 
 

Musik: “Summertime Blues” (160 BPM) by Alan Jackson, “Dust In The Mailbox” (188 
BPM) by Chuck Drum, “Dancin’ Party” (160 BPM) by Chubby Checker 
 
Heel, Together, Twist, Heel, Tap 
1 rechte Ferse vorne auftippen 
2 rechten Fuß neben links abstellen 
3 auf Fußballen beide Fersen nach rechts drehen 
4 beide Fersen nach links drehen 
5 beide Fersen nach rechts drehen 
6 beide Fersen in die Mitte drehen 
7 rechte Ferse vorne auftippen 
8 rechten Fuß neben links auftippen 
 
Heel, Hook, Heel, Together, Twist 
1 rechte Ferse vorne auftippen 
2 rechte Ferse anheben und vor linkem Schienbein kreuzen 
3 rechte Ferse vorne auftippen 
4 rechten Fuß neben links abstellen 
5 beide Fersen nach rechts drehen 
6 beide Fersen nach links drehen 
7 beide Fersen nach rechts drehen 
8 beide Fersen in die Mitte drehen 
 
Heel, Hook 2x, Step, Stomp, Back, Close 
1 linke Ferse vorne auftippen 
2 linke Ferse anheben und vor rechtem Schienbein kreuzen 
3-4 1-2 wiederholen 
5 linken Fuß vorne abstellen 
6 rechten Fuß rückwärts an links heranstellen (Stomp) 
7 rechter Fuß ein Schritt zurück 
8 linken Fuß an rechts heranstellen 
 
Step, Stomp, Back, Close, Side & 1/4 Turn left, Close, Back, Together 
1 linker Fuß ein Schritt nach vor 
2 rechten Fuß rückwärts an links heranstellen (Stomp) 
3 rechter Fuß ein Schritt zurück 
4 linken Fuß an rechts heranstellen 
5 linken Fuß mit 1/4 Drehung nach links neben rechtem Fuß abstellen 
6 rechten Fuß neben links abstellen 
7 rechter Fuß ein Schritt zurück 
8 linken Fuß neben rechts abstellen  
 
2x Stomp 
1-2 mit rechtem Fuß 2 Mal stampfen 
 
Wiederholung bis zum Ende 


