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… und vergesst nicht, 

Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 

und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 

 

 

 

 

Musik: „Walkin' The Country“ by Ranch; „Old Pop In An Oak“ by Rednex  “Strike It 
Up“ by  Black Box, “Life Goes On” (130 BPM) by Little Texas 
Choreographie: Teree Desarro 
 

Walk forward 3, kick, walk back 2, coaster step 
1-3 3 Schritte nach vorn r - l - r 
4 Linken Fuß nach vorn kicken, klatschen 
5-6 2 Schritte zurück l - r 
7 Schritt zurück mit links 
&8 Rechten Fuß an linken heransetzen und kleinen Schritt nach vorn mit links 
 

Walk forward 3, kick, walk back 2, coaster step 
1-8 wie Schrittfolge zuvor 
 

Jazz triangel, jazz triangel turning ¼ r 
1 Rechten Fuß über linken kreuzen 
2 Schritt zurück mit links 
3 Schritt nach rechts mit rechts 
4 Linken Fuß an rechten heransetzen 
5 Rechten Fuß über linken kreuzen 
6 Schritt zurück mit links 
7 ¼ Drehung rechts auf dem linken Ballen und Schritt nach vorn mit rechts 
8 Linken Fuß an rechten heransetzen 
 

Stomp, stomp, syncopated heel splits 
1 Rechten Fuß direkt vor linkem aufstampfen 
2 Linken Fuß auf der Stelle aufstampfen (Füße stehen in einer Linie) 
3&4 Beide Fersen nach außen, nach innen und wieder nach außen drehen 
5 Beide Fersen nach innen drehen 
6 Beide Fersen nach außen drehen 
7&8 Beide Fersen nach innen, nach außen und wieder nach innen drehen 
 

Wiederholung bis zum Ende 


