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Musik: Cotton Eyed Joe (132 BPM) – John Michel Montgomery 
 

 

Toe Touches 
 
1 Rechts Fußspitze neben linkem Fuß auftippen 
2 Rechten Fuß neben linken aufsetzen 
3 Linke Fußspitze neben rechtem Fuß auftippen 
4 Linken Fuß neben rechtem aufsetzen 
5-8 1-4 wiederholen 
 
 
Heel, heel, toe, toe, heel, clap, toe, clap 
 
1-2 Rechte Ferse vorne 2x auftippen 
3-4 Rechte Fußspitze hinten 2x auftippen 
5 Rechte Ferse vorne auftippen 
6 Klatschen 
7 Rechte Fußspitze hinten auftippen 
8 Klatschen 
 
 
Heel struts forward 
 
1 Schritt nach vorne mit rechts, nur Ferse aufsetzen 
2 Rechte Fußspitze absenken 
3 Schritt nach vorne mit links, nur die Ferse aufsetzen 
4 Linke Fußspitze absenken 
5-8 1-4 wiederholen 
 
 
Jazz triangel 2x with 1/4 turn to right 
 
1 Rechten Fuß über linken kreuzen,  
2 Linken Fuß Schritt rückwärts 
3 Rechter Fuß ein Schritt nach rechts 
4 Linken Fuß neben rechtem abstellen 
5-8 1-4 wiederholen  (nach 2. Jazz Box muss 1/4 Drehung nach rechts 

abgeschlossen sein; bei 8 mit beiden Beinen hüpfen) 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 
 

 

… und vergesst nicht, 

Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 

und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 


