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Musik: Southbound Train (188 BPM) by Travis Tritt 
 

FORWARD ROCK, BACK ROCK, HEEL STEPS, BACK STEPS 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Schritt nach vor mit rechtem Fuß 
Gewicht zurück auf linken Fuß  
Schritt zurück mit rechtem Fuß 
Gewicht nach vor auf linken Fuß  
Schritt nach vor auf rechte Ferse  
Schritt nach vor auf linke Ferse 
Schritt zurück mit rechtem Fuß 
Schritt mit linkem Fuß neben rechten 

 

GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE LEFT WITH 1/4 TURN LEFT & SCUFF 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Schritt nach rechts mit rechtem Fuß   
linken Fuß hinter rechtem kreuzen  
Schritt nach rechts mit rechtem Fuß  
linken Fuß neben rechtem auftippen und gleichzeitig klatschen 
Schritt nach links mit linkem Fuß  
rechten Fuß hinter linkem kreuzen  
Schritt nach links mit 1/4 Drehung links 
rechten Fuß nach vor kicken dabei mit der Ferse den Boden berühren 

 

SLOW VAUDEVILLES STEPS 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

rechten Fuß vor linkem kreuzen  
Schritt nach links mit linkem Fuß  
rechte Ferse diagonal rechts vorne auftippen  
rechten Fuß neben linkem abstellen 
linken Fuß vor rechtem kreuzen 
Schritt nach rechts mit rechtem Fuß 
linke Ferse diagonal links vorne auftippen 
linken Fuß neben rechtem abstellen 

 

WEAVE LEFT, ROCK RECOVER, SIDE CLOSE 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

rechten Fuß vor linkem kreuzen  
Schritt nach links mit linkem Fuß  
rechten Fuß hinter linkem kreuzen  
Schritt nach links mit linkem Fuß  
rechten Fuß vor linkem kreuzen  
Gewicht zurück auf linken Fuß 
Schritt nach rechts mit rechtem 
linken Fuß neben rechtem abstellen 

 

STEP, TOUCH & CLAP, STEP, TOUCH & CLAP, STEP, TOGETHER, STEP, TOUCH & CLAP 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Schritt nach rechts mit rechtem Fuß  
linken Fuß neben rechtem auftippen gleichzeitig klatschen 
Schritt nach links mit linkem Fuß 
rechten Fuß neben linkem auftippen gleichzeitig klatschen 
Schritt nach rechts mit rechtem Fuß 
linken Fuß neben rechtem abstellen 
Schritt nach rechts mit rechtem Fuß  
linken Fuß neben rechtem auftippen gleichzeitig klatschen 
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Fortsetzung “Clickety Clack” 
 
 
 
 
STEP, TOUCH & CLAP, STEP, TOUCH & CLAP, STEP, TOGETHER, STEP WITH 1/4 TURN LEFT, 
SCUFF 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Schritt nach links mit linkem Fuß 
rechten Fuß neben linkem auftippen gleichzeitig klatschen 
Schritt nach rechts mit rechtem Fuß  
linken Fuß neben rechtem auftippen gleichzeitig klatschen 
Schritt nach links mit linkem Fuß 
rechten Fuß neben linkem abstellen 
Schritt nach links mit 1/4 Drehung links 
rechten Fuß nach vor kicken dabei mit der Ferse den Boden berühren 

 

RIGHT STRUT, PIVOT 1/2 TURN, LEFT STRUT, PIVOT 1/4 TURN 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Schritt nach vor auf rechte Fußspitze   
Ferse absenken 
Schritt nach vor mit linkem Fuß 
1/2 Drehung rechts auf beiden Ballen 
Schritt nach vor auf linke Fußspitze   
Ferse absenken 
Schritt nach vor mit rechter Fuß 
1/4 Drehung links auf beiden Ballen 

 

CROSS STRUT, BACK STRUT, RIGHT STRUT, SIDE STRUT 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

rechte Fußspitze vor linkem Fuß gekreuzt aufsetzen 
Ferse absenken 
linke Fußspitze links aufsetzen 
Ferse absenken  
rechte Fußspitze rechts aufsetzen 
Ferse absenken 
linke Fußspitze neben rechtem Fuß aufsetzen 
Ferse absenken 

 

STEPS FORWARD, HEEL STAND 

1 
2 
3 
4 

Schritt nach vor mit rechtem Fuß 
Schritt mit links neben rechten Fuß 
beide Fußspitzen heben 
Fußspitzen absenken  

 
 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 

 

 

 

 

 

 

 

 

… und vergesst nicht, 

Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 

und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 


