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BYE BYE MAMBO 
 

Choreographie:  Helen Conroy Noonan (2/2011) 
Beschreibung:     32 Count, 4 Wall, Beginner 
Musik:                 “Bye Bye Picolissima” von David  Civera  
                             
 
 
1 – 8 WALK R +L FWD + MAMBO FWD, WALK L+R BACK + MAMBO BACK 
1, 2     RF Schritt vor, LF Schritt vor 
3&4    RF Schritt vor, LF Gewicht ent- und belasten, RF zu LF 
5, 6     LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 
7&8     LF Schritt zurück, RF Gewicht ent- und belasten, LF zu RF 
 
9 – 16 MAMBO R + L, 2X 
1&2    RF Schritt nach rechts, LF Gewicht ent- und belasten, RF zu LF 
3&4    LF Schritt nach links, RF Gewicht ent- und belasten, LF zu RF 
5&6    RF Schritt nach rechts, LF Gewicht ent- und belasten, RF zu LF 
7&8    LF Schritt nach links, RF Gewicht ent- und belasten, LF zu RF 
 
 
17 – 24 STEP-TOGETHER R  3X; CROSS MAMBO L + R 
1&     RF Schritt nach rechts, LF zu RF 
2&     RF Schritt nach rechts, LF zu RF 
3&     RF Schritt nach rechts, LF zu RF 
4       RF Schritt nach rechts 
5&6   LF vor RF kreuzen, RF Gewicht ent- und belasten, LF zu RF 
7&8   RF vor LF kreuzen, LF Gewicht ent- und belasten, RF zu LF 
 
 
25 – 32 STEP-TOGETHER L 3X; CROSS MAMBO R, CROSS MAMBO L WITH ¼ 

TURN L 
1&     LF Schritt nach links, RF zu LF 
2&     LF Schritt nach links, RF zu LF 
3&     LF Schritt nach links, RF zu LF 
4        LF Schritt nach links 
5&6   RF vor LF kreuzen, LF Gewicht ent- und belasten, RF zu LF 
7&     LF vor RF kreuzen, RF Gewicht ent- und belasten 
8       ¼ Linksdrehung auf RF und LF Schritt vor 
 
 
 
WIEDERHOLEN UND LÄCHELN NICHT VERGESSEN! 
 
 
 
 
Quelle: starlightdancer.jmdo.com 


