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… und vergesst nicht, 

Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 

und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 

 
 
 

 

Heel splits, 2X Heel right 
1 Fersen auseinander 
2 Fersen zusammen 
3-4 1-2 wiederholen 
5 rechte Ferse vorne auftippen 
6 rechten Fuß neben links zurückstellen 
7-8 5-6 wiederholen 
 
Heel splits, 2X Heel left 
1 Fersen auseinander 
2 Fersen zusammen 
3-4 1-2 wiederholen 
5 linke Ferse vorne auftippen 
6 linken Fuß neben rechts zurückstellen 
7-8 5-6 wiederholen 
 
Steps and Slides forward 
1 links Schritt nach vor 
2 rechten Fuß an links heranziehen 
3-4       1-2 wiederholen 
5-6       1-2 wiederholen 
7-8 1-2 wiederholen 
 
Backward serpentines 
1 rechts ein Schritt schräg seitlich zurück 
2 linken Fuß zu rechts beistellen und klatschen 
3 links ein Schritt schräg seitlich zurück 
4 rechten Fuß zu links beistellen und klatschen 
5-6 1-2 wiederholen 
7-8 3-4 wiederholen 
 
2x Grape Vine right 
1 rechten Fuß seitlich stellen 
2 linker Fuß kreuzt hinter rechts 
3 rechten Fuß seitlich stellen 
4 linken Fuß zum rechten beistellen 
5-6-7-8 1-2-3-4 wiederholen 
 
2x Grape Vine left 
1 linken Fuß seitlich stellen 
2 rechter Fuß kreuzt hinter links 
3 linken Fuß seitlich stellen 
4 rechten Fuß zum linken beistellen 
1-2-3-4 wiederholen 
 
Tanz beginnt von vorne 
 

 
 
 


