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… und vergesst nicht, 
Kopf hoch und Lächeln, 

Tanzen macht Spaß 
und das kann man 

ruhig sehen!!! 

 

 
 
 
 
 
Choreographie: Astrid Kaeswurm 
Musik:  Mean old man – Kris Kristofferson 
 
 

Heel, hitch, heel, hook, slow shuffle, scuff  
1-2 Re Hacke vorne auftippen, re Bein anheben (mit der re Hand auf das Knie  
 schlagen 
3-4 Re Hacke vorne auftippen, RF vor dem li Schienbein kreuzen 
5-6 RF Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen 
7-8 RF Schritt vorwärts und LF nach vorne schwingen, Hacke am Boden schleifen 
 lassen 
 

Heel, hitch, heel, hook, slow triple step, scuff 
1-2 Li Hacke vorn auftippen, li Bein anheben (mit der li Hand auf das Knie  
 schlagen) 
3-4 Li Hacke vorne auftippen, LF vor dem re Schienbein kreuzrn 
5-6 LF Schritt vorwärts und RF neben LF absetzen 
7-8 LF Schritt vorwärts und RF nach vorne schwingen, Hacke am Boden schleifen  
 lassen 
  

Walk, walk, walk, slap heel, vine with slap heel 
1-2 Re Schritt zurück, li Schritt zurück 
3-4 Re Schritt zurück und LF heben, hinter dem RF kreuzen und mit re Hand die 

Ferse schlagen 
5-6 Schritt nach li mit LF, RF hinter LF kreuzen 
7-8 Schritt nach li mit LF, RF heben, hinter dem LF kreuzen mit der li Hand die 

Ferse schlagen 
 
Step ¼ turn, clap, step ¼ turn, clap, knee roll, knee roll 
1, 2 Schritt mit dem RF nach re mit ¼ Drehung re, halten & klatschen 
3, 4 Schritt mit dem LF nach vorne mit ¼ Drehung re, halten & klatschen 
5, 6 Re Knie im Bogen nach re ausdrehen, mit Daumen, Zeige- und Mittelfinger der 

re Hand die Hutkrempe greifen 
7, 8 Li Knie im Bogen li ausdrehen, Hutkrempe immer noch greifen 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 
 
 
 
 
 
 

 


