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Musik: „Back To Louisiana“ (130 BPM) by Delbert McClinton oder andere Lieder im East Coast 

Swing zwischen 110 und 130 BPM 
Choreographie: Darren Bailey, Roy Verdonk (11/2005) 
 
 

R Shuffle forward, Full turn R, Step ½ turn R, Kick ball change 

1 & 2 
3 
4 
5, 6 
7 & 8 

RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück 
½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF nach vorne kicken, LF neben RF absetzen, RF Schritt am Platz 

 
Step, Touch R, Step Touch L, Kick ball change, Step, Sweep R with ¼ turn L 

1, 2 
3, 4 
5 & 6 
7, 8 

LF Schritt vorwärts und rechte Fußspitze rechts auftippen 
RF Schritt vorwärts und linke Fußspitze links auftippen 
LF nach vorne kicken, LF neben RF absetzen, RF Schritt am Platz 
LF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf LF & RF nach vorne schwingen (nicht absetzen) 

 
Heel Grind with ¼ turn R, R Coaster step, Heel Switches, Slide L with ¼ turn R 

1 
2 
3 & 4 
5 & 
6 & 
7, 8 

Rechte Ferse vorne auftippen 
¼ Rechtsdrehung auf rechter Ferse, dabei LF kurz anheben & wieder hinter dem RF absetzen 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen 
Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen 
¼ Rechtsdrehung auf RF & LF gleitend Schritt nach links und RF zum LF heranziehen 

 
Jumps Out & In x2 ending with a cross, Touch behind, Scoot back, L Coaster step 

& 1 
& 2 
& 3 
& 4 
5 
& 6 
7 & 8 

RF kleinen Schritt nach rechts und LF kleinen Schritt nach links 
RF zurück zur Mitte und LF neben RF absetzen 
RF kleinen Schritt nach rechts und LF kleinen Schritt nach links 
RF zurück zur Mitte und LF vor dem RF kreuzen 
Rechte Fußspitze hinter dem LF auftippen 
Auf LF nach hinten rutschen & dabei RF etwas anheben und RF Schritt zurück 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


